
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

家 庭 数 

布鎌小学校 

保健室 

令和４年１１月１６日 

みなさん、マラソン練習
れんしゅう

をがんばっていますね。11月
が つ

７
な の

日
か

に立冬
り っ と う

を 

むかえ、暦
こよみ

の上
う え

では、すでに冬
ふ ゆ

です。 

空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

するので、のどが痛
い た

くなったり、咳
せ き

が出
で

たりしやすい季節
き せ つ

。 

マスクを正
た だ

しくつけ、こまめに水分
す い ぶ ん

をとって、のどを守
ま も

りましょう。 

冬も水分
す い ぶ ん

摂取
せ っ し ゅ

は大切
た い せ つ

です。引き続き水筒
す い と う

を持ってきて、乾燥
か ん そ う

から、のど 

を守
ま も

りましょう。また、栄養
え い よ う

のある食事
し ょ く じ

をして、ぐっすり眠
ね む

り、寒
さ む

さに負
ま

 

けない体
からだ

づくりも大切
た い せ つ

ですね。 
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歯科保健指導 

１１月１１日（金）栄町健康介護課の歯科衛生士黒田

さんから、歯科保健指導がありました。この日は、１年

生と２年生が参加しました。 

１年生は、『６歳臼歯を大切に』（写真１）というお話

をしていただきました。いちばん奥に、いちばんゆっく

り生えてくるので、歯ブラシが届きにくいこと、また、

生えたての歯の表面には、小さな穴がたくさんあいて

いて（写真２）、他の歯より、むし歯になりやすい歯で

あるということを教えていただきました。 

２年生は、『むし歯にならないためのおやつの選び方

と前歯のみがき方』を教えていただきました。まだ、ひ

とりでは上手にみがききれないため、６年生くらいま

では仕上げみがきが必要とのことでしたので、おうち

でも仕上げみがきをしながら、親子で一緒に、歯のチェ

ックをしてみてください。 

 

写真２ 

写真１ 

☞６歳臼歯は、口を開けすぎないで、

歯ブラシを横に持ち、横に動かして

みがくと、みがきやすいです。 

☞前歯は、歯に合わせて、たてみがき

と、よこみがきをするといいです。た

てみがきは。１本の歯を３つにわけ

てみがきましょう。 

写真３ 


