
 

 

 冷
つ め

たい風
か ぜ

が吹
ふ

く日もありますが、野
の

花
ば な

が咲
さ

き、緑
みどり

が見
み

られるようになって 

きました。春
は る

が近
ち か

づいているのですね。木々
き ぎ

の枝
え だ

には、花
は な

のつぼみや、芽
め

 

のふくらみがあります。植
しょく

物
ぶ つ

や生
い

き物
も の

たちも、寒
さ む

さに耐
た

えぬいて春
は る

を心
こころ

ま 

ちにしていることでしょう。 

 

                          

 

 

「思いやりの心」ってなんだろう？他の人の気持ちをかんがえて、やさしくしたいと思うこと。 

やさしくするって、どういうこと？自分がしてもらって、うれしかったことを思い出してみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・つらいこと 

・くるしいこと 

・こまっていること 

・かなしいこと 

・なやんでいること 

 

あなたが安心して 

話せる人に話して 

みよう。 

だいじょうぶ、 

ひとりじゃないよ。 

ほ
け
ん
し
つ
で
も 

お
は
な
し 

き
く
よ
。 

家 庭 数 

布鎌小学校 

保健室 

令和５年２月２１日 
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症状がつよく

でる時には、病

院で診察して

もらいましょ

う。 

 

 

花粉が飛び始めました 

予防対策を続けて 

免疫力を 

高めましょう 

 


